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  Il gruppo d'estate ha portato gioia, allegria, spensieratezza specialmente nella meditazione;abbiamo bruciato l'emozione negativa che volevamo trasformare in noi e ci siamo divertite acreare un cartoncino con i colori giallo, rosso, arancio, che poi è stato diviso tra tutte ed èdiventato un segnalibro per la nostra estate.  Il girasole è stato protagonista, fiore che aumenta la nostra spiritualità e ci aiuta a limitare l'ego.Grazie alle donne presenti, alle esperte e alle nuove, l'atmosfera era piacevole e l'energia che siè creata nel gruppo solida e compatta!  
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